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Mardi 30/09 : 

Soupe du jour ou jambon melon (Sopa do dia ou Melão com presunto) 
*** 

Médaillons de poisson, nappés d’une sauce aux fruits de mer (Medalhões de pescada em molho de frutos do mar) 

Ou 

Bœuf nappée d’une sauce aux oignons, servie avec frites et legumes (Bife de cebolada com fritas e legumes) 
*** 

Suggestion : Tranches de Picanha grillé, riz et haricots noirs 23,60 € (Fatia de Picanha grelhada com arroz e feijão) 

Mercredi 01/10 : 

Soupe du jour ou Toastes aux champignons (Sopa do dia ou Tostas com cogumelos) 
*** 

Filet de red fish frit, accompagné d’un riz aux haricots (Peixe red fish frito com arroz de feijão) 

Ou 

Mijoté d’émincé de jeune bœuf (Carne de novilho estofado) 
 *** 

Suggestion : Picanha à volonté « façon Rodizio » 29,60 € 

Jeudi 02/10 : 

Soupe du jour ou Salade du chef (Sopa do dia ou Salada do chefe) 
*** 

Tagliatelles aux palourdes (Tagliatel com amêijoas) 

Ou 

Poulet grillé accompagné de frites en chips et salades (Frango de churrasco com batatas a rodela e salada) 
 *** 

Suggestion : Morue façon « Narcisa » accompagnée de pdt en chips 26,90 € (Bacalhau a narcisa com batatas a 

rodelas) 

Vendredi 03/10 : 

Soupe du jour ou Ananas gratiné à la saucisse de viande « Alheira » (Sopa do dia / Ananas em crosta d’alheira) 
*** 

Morue façon « À Brás » (Bacalhau à Brás) 

Ou 

Côtes de bœuf grillées, servies avec légumes variés et frites (Costeletas de vaca grelhada com legumes e fritas) 
 *** 

Suggestion : Filet de saumon en croûte de pain de maïs 24,90 € (Lombinho de salmao em crosta de broa) 

Samedi 04/10 : 

Soupe aux choux vert ou Beignets de morue (Caldo verde ou Bolinhos de Bacalhau) 
*** 

Bars grillés au four, accompagnés de pommes de terre rôties (Robalinhos assados com batatas assados) 

Ou 

Emincé de porc aux vongoles et pdt (Carne de porco Alentejana) 
*** 

Suggestion : Suggestion : Filets d’espadon façon « Marinheiro » 23,90 € (Lombinho de espardate a marinheiro) 
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